
高雄市光榮國民小學 102 年度推動客語生活學校  

客家日活動~客家植物染 

一、辦理日期：102 年 10 月 30 日(星期三)上午 08:35～11:50，下午2:00~4:00。

 

二、參加對象及人數： 

(一)上午客家植物染體驗活動：1~6 年級師生共 280 人 。 

(二)下午客家植物染 DIY 活動：全校教職員工生共 30 人。 

 

三、辦理地點： 

光榮國小 3 樓活動中心(高雄市鹽埕區大智路 150 號) 
 

四、辦理方式： 

項    目 

預計

時間

(分) 

內    容 
工作分配 

(含負責人) 

活

動

一 

解說～ 

植物染染料及流程 
15 

一、歡迎上課班級 

二、介紹協同教學老師 

三、植物染料及流程解說 

主持／教務主任 

講師／洪靜文老師 

活

動

二 

實際操作～ 

染蛋 
35 

一、學生操作： 

    每人二顆蛋，以糖果襪包覆葉子和

蛋，綁緊後染色。 

二、老師操作： 

    學生將綁在糖果襪內的蛋拿到喜

歡的染料顏色鍋內，由協同教學

教師們幫忙煮蛋使上色。 

講師／洪靜文老師 

教學支援／協同教學

老師 

活

動

三 

觀摩欣賞 10 

一、學生們將煮過且上色之後的彩蛋，

從糖果襪裡拿出並互相觀摩欣賞

同儕作品。 

二、學生們現場品嚐香氣四溢的彩蛋。 

三、1~6 年級學生共分為三組，分組輪

流將上述活動一到三重複操作。 

講師／洪靜文老師 

教學支援／協同教學

老師 

活

動

四 

教 師 週 三 進 修 - 客

家植物染 DIY 
120 

教職員工自行操作上述活動內容 全校教職員工 

 

五、經費及來源：客家委員會推動 102 年度客語生活學校補助款 26,400 元 。 

 



六、成效及心得： 

 力努待 意滿 良優 目項

 化活生排安的容內動活

學生對教學課程的吸收程度

 化區社、化共公動活語客

 化元多容內學教語客

 置佈境情的學教語客

活動內容的安排符合學生的需求

【客家日~客家植物染活動參加教師心得】 

(一)感謝講師洪靜文老師的費心準備，考量到學生年紀小，一大早先將蛋煮熟，避免植物染過程中

學生不小心將蛋打破，並準備天然中藥材染料，讓學生們也能安心食用染色後的水煮蛋，活

動進行順暢。 

(二)本次活動利用水煮蛋進行客家植物染，因為蛋殼表面較細滑，染色不易，或是因為低年級學生

未能掌握要領，導致糖果襪與蛋體未緊密貼合，上色不明顯，建議水煮蛋在染料中再煮久一

點以利上色，或換成染布、染手帕，比較不會有浪費食材的顧慮。 

(三)安排教師週三進修時間進行客家植物染 DIY 活動，讓老師們也能自行染蛋，老師們對於染料中

放入哪些中藥材都很有興趣，頻頻詢問講師，反應熱烈。 

 

照片說明 1 

洪靜文老師解說植物染流程 
照片說明 2 

學生自行操作客家植物染~綁蛋作業
 

照片說明 3 

放進染料裡煮蛋囉!  

照片說明 4 

教職員工們也躍躍欲試!  
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